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CONTENUTO PROMOZIONALE IN COLLABORAZIONE CON SPORT E BENESSERE

TORINO ACCOGLIE
ITRICOLORI INDOOR

Oggi e domaniin garaalla piscina Trecate tanti campionidella nazionale

LUCA BIANCO
TORIND

pinne con stile alternato
e di apnea dinamica con
monopinna. Sono presen-

tore di gara Fabio Mastel-
lotto - perché procedere
rapidamente implica un

vasche sotto il minuto,
mentre i record italiani
maschili della 8x50 e del-
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180 atleti provenientida  tioltre cento atleti Elite e 180ATLE | Maggior consumo dios-  la16x50 sono di poco su-
tutta la penisola, com- tra loro tanti della nazio- PER SEI sigeno e di conseguenza  periori ai quattro e ai die-
presi i migliori interpre-  nale italiana che oltre a ~ SPECIALTA  la possibilita di rimanere  ci minuti. Nelle altre tre
ti della disciplinaalivello contendersii titoli trico- 5 . menotemposoltacquas,  gare in programma oggi e ’
nazionale, sono a Torino  lori iniziano qui la stagio- ono 1N |y, gare speed e enduran-  domani vince invece chi -
per i Campionati ltalia- ne di gare dialto livello, Pr© f8M- " e hanno distanza prefis-  percorre la distanza mag-
ni Primaverili Open In-  Questa proseguira con i mad'e Pro-  catae premiano gli atle-  giore. Questo vale per gli
door di apnea, appunta-  Tricolori Estivi (a Novara vediapnea |  che impiegano meno  Elite, perché nelle cate-
mento in programma tra  a maggio), con i Campio- zpﬁ 28N~ tempo per concluderle.  gorie inferiori - per “co-
oggiedomaniallapiscina  nati Europei e Mondiali  §YT3N€€.  nalle prove endurancegli  stringere” gli atletia im-  IASD Subacquea H2TO &natanel  spiratori & rivolta a adulti, bambini
Trecate divia Vasile Alec-  in programma nell'estate. dinamica atleti riemergono al ter-  parare gradualmente a | 2010, fondatadaun gruppodiat- e persone diversamente abili; da
sandri (vasca da 50 me-  Tragliazzurii Mauro Ge- | S9N €S8N ine di ogni vasca, men-  gestire la propria apnea  leti che gia da tempo praticavano  quattro anni, inoltre, 'H2TO lavo-
tri). Un evento ricorrente  nerali, Martina Mongiar- Zapinne tre nei 100 metri, pur es- - vince invece chi rispet- | attivith subacquee e apnea;épre-  ra a un progetto nelle scuole, or-
nel capoluogo piemonte-  dino, Angelo Sciacea, Li- sendo consentito dal re-  ta il tempo e la distanza | siedutada FabianaDeMartineaf-  ganizzando giornate di formazio-
se e quest'anno organiz-  via Bregonzio, Tiziana De golamento, i concorrenti  pre-dichiarati, Lamono- | filiata alla Fipsas. Opera nell'im-  ne e di pratica in piscina. Propone
zato dalla societa Subac-  Giulio, Yara Espis, Cristi- non respirano mai. [ mi-  pinna prevede un movi-  pianto Trecate di Torino, oggiedo-  anche sessioni graduate di tre se-
quea H2TO. Seilespecia-  na Francone e i torinesi gliori concludono le due  mento di gambe “a del- = manisede dei Campionatiltaliani  rate per avvicinare alla disciplina
lith inserite nel program-  Andrea Vitturini, Cristina fino’, mentre con le due | Primaverili Open Indoordiap-  chivuoleiniziare o riprendere, in
ma di gara, che si apre Rodda e Stefano Konje-  UNEVENTO . pinnesi procede battendo | nea, e nella piscinadiviaDiVitto-  vistadiun'eventuale iscrizione al
stamattina alle 8.45 con  dic. Laformulaopendella  IMPORTANTE le gambe come nellostile | rio a Venaria. Quest'ultimaélun-  corso vero e proprio. Per quanto
4 ¢ 5 : PER LH2T0 ; a2 it s ; el o p
I'apnea speed 100 metri  manifestazione consente IN mn" LEVENTO libero; in entrambiicasi = gaventicinque metrieraggiungei  riguardal'apnea, la squadra ago-
conmonopinna. Seguono  inoltre la partecipazione = La Subac- le braccia vengono nor- | dieci di profondita, caratteristica  nistica della societa conta dodici
le prove di apnea endu-  diatleti provenientidalle-  queaH2TO Emmfm malmente tenute inasset-  che la rende pittunica che-arain  atleti di cuisette appartenent alla
rance 8x50 m, dinamica  steroelaccessoalletribu- — organizza i to, alte soprala testa. Nel- | Italia e perfetta per le attivita su-  categoria Elite. I risultati sono in
senzaattrezzi e enduran-  ne da parte del pubblico  Campio- EQUEST'ANNO ladinamicasenza attrez-  bacquee conlebombole, Gliatleti  crescita e riceveranno una spinta
ce 16x50 mcon monopin-  sard gratuite per tutta la | natj Italia- 7iinvece gambe e braccia | dell'associazione - oltre duecento  ulteriore grazie all'arrivo di Moni-
na, Premiazioni e cerimo-  durata della manifestazio- | ni dopol'e- E ORGANIZZATO simuovono in manierasi- | in tutto - le praticano in parallelo  ca Barbero, direttore tecnico del-
nia di apertura dellama-  ne. Saral'occasione giusta | sperienza mileallasubacquaarana = all'apnea, guidati dagli istruttori  la nazionale azzurra di apnea in-
nifestazione conclude-  perconoscerzdavicinole = organizza- m‘_u SMIH‘ del nuoto. Il record mon- | qualificati e di altolivello dellaso- — door giunta all’'H2TO a gennaio,
ranno la prima giornata  specialith dell'apnea, «af- | tivadel Tro- diale conla monopinnaé | cietastessa, che traisuoitessera-  Nella bacheca di Monica spicca-
e i Tricolori ripartiranno  fascinante bilanciamen-  fep H2TO wmuf‘ Hzm di circa 300 metri, stabili- | ti pud vantare anche quattrogiu-  no ventuno titoli italiani, meda-
domanialle9conlepro- 1o tra velocita e sforzo - = degliultimi to in oltre quattro minuti | dici nazionali e due internaziona-  glie mondiali, record nazionali e
vediapnea dinamicacon come spiegato dal diret- | 4 anni i, di apnea. li. In particolare, lattivita conire-  internazionali.
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SCUOLA SUB FIPSAS TORINO

INFO!

WWW.H2TO.IT
H2TO.IT - 3388819414

SPORT CLUB VENARIA REALE
UNICA IN PIEMONTE CON PROFONDITA 10 MT

Via Alecsandri Vasile, 2% Torino

www.h2to.it - info@h2to.it
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